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Prostrednictvim terapie lze nasili

dostat pod kontrolu a zabranit
jeho opakovani.
B Zenu a déti a mrzi

»Chci byt mé, Ze to doslo az

Ivep5|vm do tohoto
Clovekem, bodu...“

ktery

, Miluju svou

nepouziva
nasili...”,



Predstaveni programu Zvladani vzteku

e Terapeuticky program pro muze, kteri se dopousti nasili vici
svym blizkym.

* Cilem je zastavit nasili a zabranit jeho opakovani.

 Bezterapeutické prace s plvodci nasili nelze problém nasili
vyresit (pouze oddalit nebo prenést jinam)

* Vysledkem je zvyseni bezpeci a kvality zivota (zejména partnerek
a déti klient()

LIGA OTEVRENYCH MUZU

Skupinova Follow up = &

terapie setkani po 6 SI’LANASILI'
Cca 3 — 4 meésice meésicich




Rozsah intervence 2N

36 % 90 %
213 klientii konzultace mp 77 klientd skupinové terapie mp 69 klientd vice neZ 40 hodin

2020 - 2022 % 8 Skupln -5 v Praze, 3 v Plzni

Prezencnég, online, kombi

* Nejcastéjsi dlvody nezarazeni do skupiny - vybér/doporuceni jiné formy terapie
 DalSi divody — nespolehlivost a nezdajem klient(, kapacitni divody, nedostatek casu atd.



Kdo jsou klienti programu?

82 % zaméstnani na plny Gvazek, 8 % OSVC
74 % je otcem nezletilého ditéte, 42 % 2 déti

76 % otcl uvedlo, 7e déti jsou alespori obé&as pritomny
nasilnému chovani

O programu se nejcastéji dozvidaji:
e 7 propagacnich materialu
*  Od partnerky
e« Zporadenskych sluzeb

Motivace pro ucast v programu:
78 % Chci zlepsit svaj partnersky vztah
70 % Chci byt lep$im rodi¢em pro své déti

Veék klientt

m18-21 m22-30 31-40 41 -50 51-60 Nad 60 let

2% 2%
7%

28%

54%

Zdroj: LOM, MPSV, Projekt Zvladani vzteku, 2020 — 2022, N=138, klienti, dotaznik TO
Déti pfitomné nasilnému chovani otct

m Casto = Obéas = Nikdy

Zdroj: LOM, MPSV, Projekt Zvladani vzteku, 2020 — 2022, N=102, otcové déti, dotaznik TO



Jak zjistit zda program plni své cile?

Specificka cilova skupina, osoby dopoustéjici se nasili ve vztazich, znemoznuje
pracovat s kontrolni skupinou



-
Cile projektu — evaluace programu

Program Zvladani vzteku signifikantné snizuje Dotaznikové $etfeni klienta a

e vyskyt ndasilnych epizod v priibéhu terapie partnerek
 relaps fyzického nasili
4 pripadové studie — individualni
rozhovory

e Dalsi cile:
» 4 online FG s odbornou vefejnosti

e Jak se program etabloval u odborné a laické

verejnosti v mistech plsobeni projektu
Vyzkumné Setreni zamérené na
povédomi o dostupnosti sluzeb v
oblasti zvladani vzteku a nasili




WWP EN Impact Monitoring Toolkit
nadnarodni evaluacni nastroj

our members

Click on the dots to
find out more about

* Poskytnout jednotny nastroj k vyhodnoceni vysledkU
 Umoznit srovnani ,Uspésnosti” jednotlivych program

We are the
European Network
for the Work with
Perpetrators of
Domestic Violence

Founded in 2014, we now unite 66
members from 33 European countries.

napric zemeémi EU

 Sebehodnoceni ucastnikd + validace vypovédi ze strany
zapojenych partnerek

e Sbér dat formou dotaznikt v nékolika fazich terapie

/ Al o Y f @
‘ /L ‘ /L J HOME ABOUT EVENTS RESOURCES IMPACT PROJECTS TRAINING Q ‘
AR/ EUROPEAN NETWORK NAL AREA

IMPACT - DESCRIPTION
Evaluation of European Perpetrator Pr (IMPACT, Daphne-Ill)
The main goals of the IMPACT project have been defined as follows:

Newsletter

Join our mailing list!




Sbér dat v nékolika fazich terapie Celkem 4
dotazniky pro

Dotaznik T3 Ucastniky Dotaznik T4
Dgtsznik TO UEASTNIK P
UCASTNIK Dotaznik T1 Na konci terapie ol i
iTe i E AN ollow up setkani
Vstupni dotaznik — nasilné UCVAI‘STN"K ' vV POBE TRVA.NI TERAPIE OD UKONCENI{ TERAPIE
pizody v obdobi 12 -24 Na zacatku terapie °
mésich pred obdobi 12 mésicl

PRED TERAPII

1

Individualni konzultace
CHOVANI V OBDOBI 12 -24
MESicU PRED TERAPIi

Skupinova terapie Follow up setkani
cca 3 - 4 MESICE (45 hodin) PO 6 MESICICH

Dotaznik T3 Dotaznik T4
Dotaznik TO PARTNER/KA PARTNER/KA
PARTNER/KA Y .
Vstupni dotz{znl’k Uprostred terapie Follow up setkani
0 Celkem 3

dotazniky pro
partnerky




-
Obsahové vymezeni dotazniku

T1 - PRED, T3 -V PRUBEHU, T4 - PO UKONCENI TERAPIE

| Psychické nasili |

Jak Easto jste se ke své (ex)partnerce choval nasledujicim zpGsobem?

e M Otiva Ce L:l éa Sti V p rOj e ktu, i nfO rm a Ce O Jedna se o partnerku, ke které jste se choval nasilné. Tyka se obdobi od zac¢atku vstupu do programu doposud.
projektu

Nikdy Obéas Casto

Kricel jsem na ni, nadaval ji, urazel ji

* Pocet a intenzita nasilnych epizod —
psychické, fyzické a sexualni nasili

Izoloval jsem ji od pratel a rodiny

Rikal jsem ji, co (ne)dé&lat, kam (ne)chodit, s kym se (ne)vidat.

X 2 Vzbudil jsem v ni pocit, ze k uréitym bé&znym vécem potfebuje mé
[ -
BezpecnOSt/We” belng pa rtnerek svoleni, napf. k chozeni do spolecnosti, setkdvani se s prateli apod.

VyhrozZoval jsem ji, Ze ublizim détem.

e Zmény v zivoté déti, souziti s partnerkou

Udélal/fekl jsem néco, z éeho mély déti strach.

Zabranil jsem (ex)partnerce odejit z domu.

e Zmeény postoju ucastnikl programu v oblasti " .
’ ’ ’ Bez vzajemné dohody jsem prevzal kontrolu nad spole¢nymi
zvladani vzteku financemi,

Vyhrozoval jsem (ex)partnerce nasilim.




Zapojeni do evaluace - predpoklad versus realita

Pa)

A,

ﬁ

W

Ué&astnici skupinové terapie 77 80

Vsechny dotazniky vyplnéné 57 60

navratnost @ @
Partnerky

Uc&ast na projektu 58 60

Vsechny dotazniky vyplnéné 37 40

navratnost




Zhodnoceni

,Vynikajici program, moc jste mi pomohli. Nejlepsi véc, kterou jsem za poslednich xx let udélal-sel jsem na LOM.”

»,Moc dékuji, Ze se partner mohl ucastnit, citim se mnohem mnohem lip, i kdyz mi zZadné fyzické nasili nikdy nehrozilo, vztekani
mi nevyhovovalo a nevyhovuje. A ted vim, Ze se s tim da néco délat. ,




TOP 5 nejcastéjsich zpusobu psychického nasili
T1 - PRED, T3 -V PRUBEHU, T4 - PO UKONCENI TERAPIE

Jak casto jste se ke své partnerce/Jak Casto se k vam partner/ choval nasledujicim zptisobem/alespon nékdy

100%

92% B T1 Klienti B T1 Partnerky B T3 Klienti B T3 Partnerky B T4 Klienti B T4 Partnerky
89%
0% 84%
80%
73%
70% 70%
70%
62%
60% 54%
50% 46%
43%
0 41%
40% NG
32% 32%
\ 27% 30% 30%
30% 24% 24%
199 22% 22%
20% 16% 16%
3% . 3%
0% |
Kficel jsem na ni, nadaval Udélal/fekl jsem néco, z Ponizil/zostudil jsem ji Vyhrozoval jsem Rikal jsem ji, co (ne)délat,
ji, urazel ji c¢eho mély déti strach pred jinymi lidmi (ex)partnerce nasilim kam (ne)chodit, s kym se
(ne)vidat

Zdroj: LOM, MPSV, Projekt Zvladani vzteku, 2020 — 2021, N=37 klientl a partnerek



Pocet klientu, kteri se dopoustéli nasili poklesl g
T1 - PRED, T3 -V PRUBEHU, T4 - PO UKONCENI TERAPIE 8

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Podil klientti/partnerek, ktefi deklarovali nékterou z nasilnych aktivit

H Klient T1 Partner T1 mEKlientT3 Partner T3 HEKlientT4 Partner T4

100% 106Q% 100% 100%
% 95%
o 89% 89%
0

16%
1% 11% 11%
. 8 5%
- El m
Psychické nasili Fyzické nasili Sexualni nasili

Zdroj: LOM, MPSV, Projekt Zvladani vzteku, 2020 — 2021, N=37 klientl a partnerek




Klienti se v priméru dopoustéli nasili méné
T1 - PRED, T3 -V PRUBEHU, T4 - PO UKONCENI TERAPIE

6,0

50

4,0

3,0

2,0

1,0

0,0

4,1

Primérny pocet nasilnych aktivt

5,7

T
T

3,4
3,0

1,3

Klient T1 Partner T1 Klient T3 Partner T3 Klient T4 Partner T4

B Psychické nasili B Fyzické nasili Sexualni nasili

Zdroj: LOM, MPSV, Projekt Zvladani vzteku, 2020 — 2021, N=37 klientl a partnerek



Poklesla také intenzita nasilného chovani u psychického nasili

T1 - PRED, T3 -V PRUBEHU, T4 - PO UKONCENI TERAPIE

Intenzita nasilného chovani — Psychické nasili

6,0
5,0

4,0

3,0 29

2,0

1,2

B

Klient T1 Partner T1 Klient T3 Partner T3 Klient T4 Partner T4

\

1,0

0,0

Zdroj: LOM, MPSV, Projekt Zvladani vzteku, 2020 — 2021, N=37 klientl a partnerek



Individualni rozhovory - detailni info o prichodu terapii

Prikladovy profil ucastnika programu

/L) /1R

VS VZDELANI

PRACUJICI

KNIHOMOL

MANZELKA, 2 DETI

INTROVERT

PROBLEMATICKE
VZTAHY

VYBUSNY,
CHOLERICKY

AGRESIVN| BEZ
PROJEVU FYZ. NASILI

Pred a po absolvovani programu

na zvladani vztceku

S

PO SKONCENI
PROGRAMU

1/2 ROKU
PO SKONCENI

* Nespokojenost ve vztahu a

—— S * Spokojenost obou partnert
v Zivote: muz

Vztah lep§i nez pied

. . S progresem terapii
nesebevédomy, introvert, , . - s e P " q
. L. . . * Vyrazné zleps$eni zvladani Spise vSak odcizeni,
zena ambiciozni, vztah piny . . . .
vzteku, ale ne jeho vymizen| rezignace

hadek
* Ze strany muZe agrese v{ci
zené i détem, kdyz neni
"po jeho"
* Patrna sebereflexe, snaha
pracovat na sobe

* Méné udalosti spojenych se
vztekem
Patrna snaha muze,
schopnost o problémech
miuvit

* Znovu vice projevil vzteku

* Jejich lepsi zvladani (kratsi
trvani, schopnost

reflektovat)




Vhimani programu oc¢ima odborniki - FG o2

. Programy zaméFené na praci s pivodci nasili a na zvladani agrese v CR nedostateéné zastoupené.
. Program Zvladani vzteku od LOMu je vniman velmi pozitivné a jako jedinecny.

. Pozitiva: . Nedostatky:

»  Slaba propagace a informovanost o
»  Zaméreni pro Sirokou verejnost programu

» Individualni sezeni na zacatku 'M »  Omezena dostupnost pro nekteré

»  Zameéreni na plvodce nasili a ne na obéti

»  Profesionalita klienty
»  Propracovana metodika L J »  Ndavaznost podpory klient po ukonceni
»  Koordina&ni skupiny »  Nejistota pokracovani a financniho
»  Vycvik terapeut( zajistent
Doporuceni

»  Vice propagace
»  Program vice etablovat a rozSifovat v systému sluzeb

»  Uvazovat o variantach a pridavcich k programu, aby se
mohlo Ucastnit vice klientt



Povedomi o programu se nezvysilo ALE program vniman ceskou
verejnosti jako SPOLECENSKY PROSPESNY

Myslite si, Ze by
pro Vas osobné
mohl byt takovy

Oznacdil/la byste se
Nékdy slyseli o programu Zvladani vzteku, za osobu, ktera

ktery realizuje Liga otevienych muza (LOM).

ma problémy
se zvladanim vzteku?

program uZitecny?

v 12 %
X 83% 15 %
w 85 %
12% 16 %
Vru'ma’te v{/§ve popsany program e 84 % 84 %
jako spolecensky prospésny? o
(Program Zvladani vzteku (LOM))
v 12% OV 14%
X 82% @X 86%

s reg

7
v 91% OV 93% OV 92% @'@
x 9 % .x 7% .x 8%

Vyzkum Povédomi o dostupnosti sluzeb pro osoby dopoustéjici se nasilného chovani, Nielsen, LOM 2022, Zaklad: Cely vzorek, CR N=1009, Praha N=515, Plzerisky kraj N=515.



Y 4
Zhodnoceni
prinosy  [Omeeni |Zcenostiadoporuleni

Bohaty a unikatni datovy zdroj Zalozeno na ,,subjektivnich” vypovédich klientt ))) Dulezité zapojeni partnerek - validace
v V¥ apartnerek

Jasna metodika zaloZzena na vypoveédi Doplnéni kvantitativniho nastroje o case
\/ klient(l a verifikaci ze strany partnerek | Uzké zaméfeni na nasili v partnerskych vztazich ))) study vede k hlubSimu porozumeéni

Osvédceny a mezinarodné vyvijeny Jednotny ndastroj nemoznost provadét vyraznéjsi ))) Snaha o dalsi vyuZiti i ze strany terapeut(
\/ nastroj, moznost srovnani s ostatnimi Vv byt Zddouci zmény - sledovani individualniho vyvoje
zemémi, sdileni informaci atd. Ucastnikl, segmentace k rozfazovani
Naroc¢nost sbéru dat pro ucastniky i terapeuty klientll pfed nastupem do terapie atd.

)) Revize dotazniku k diskusi — zejména
oblast zamérend na déti

X

,Program mi pomohl nahlédnout do sama sebe a diky praci na sobé jsem dostal Sanci zlepsit sv(j vztah se svymi détmi. Diky za to.”






