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Maturita Bez Stresu

Cestné prohlaseni

CESTNE PROHLASENI

My, niZze podepsani studenti stfedni 3koly

Gymnazium Dr. Antona Randy.

timto &estné& prohladujeme, Ze jsme autory navrhu projektu

MaturitaBezStresu

Projekt jsme vypracovali samostatné za pomoci pedagoga pro Ugely sout&Ze Navrhni projekt.
Veskeré dalSi zdroje uvadime v projektovém navrhu.

V Jablonci na Nisou, dne 27. 11. 2024
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Maturita Bez Stresu

Anotace

Projekt MaturitaBezStresu vznikl k pomoci studentim maturitnich rocnik( se
zvladnutim pfipravy na maturitu bez zbytec¢ného stresu. Maturita je pro mnohé
velkd vyzva a obcéas to mlze vypadat, ze je vsechno slozité a nezvlddnutelné. Nas
projekt ma nabidnout misto, kde si studenti budou moci vzdjemné pomahat, sdilet
materidly a najit podporu pfi uceni. Chceme, aby pfiprava na maturitu byla
prehlednd, organizovand a hlavné méné stresujici.

Na této studijni platformé budou studenti moci vkladat svoje poznamky,
komunikovat s ostatnimi, pouzivat materidly ostatnich studentl a tim rozSifovat
své znalosti. K tomu pfiddme i podporu umélé inteligence, kterd pomuze napriklad
studentlim s poruchami pozornosti nebo dyslexii. V celku chceme vytvofit férum,
kde si kazdy student najde to své a bude mit moznost pripravit se na maturitu s
vétsi jistotou a podporou.
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Maturita Bez Stresu

Cile projektu

Nasim cilem je vytvorit webovou platformu zamérenou na sdileni studijnich
materidlt, konkrétné zpracovanych maturitnich otdzek, a zdroven nabidnout
studentiim efektivni podporu v pfipravé na maturitu.

Platforma bude fungovat na principu komunitniho sdileni - studenti budou moci
nahrdvat své vlastni zpracované dokumenty tykajici se maturitnich témat, které si
ostatni uzivatelé budou moci volné stdhnout a vyuzit jako inspiraci Ci rozsireni
vlastnich poznamek.

Soucdsti platformy bude i interaktivni komunikacni ndstroj v podobé chatu, kde si
budou studenti moci v realném case vyménovat nazory, klast doplnujici otazky,
pfipadné vyuzit moznost videohovorl prostrednictvim integrovanych odkaz( na
sluzby jako Google Meet nebo Discord.

Jednim z kli¢ovych cil(i je vytvoreni podplirné komunity maturitnich ro¢niku, kterd
studentim poskytne nejen sdilené materidly, ale také psychologickou oporu.
Oteviend komunita, zalozend na spolupraci a sdileni zkusenosti, mize vyrazné
prispét ke snizeni stresu a efektivnéjSimu zvladani maturitni pripravy. K dispozici
budou také clanky s radami, jak se Iépe ucit nebo jak zviadnout maturitu bez
zbytecného tlaku.

Platforma bude zcela bezplatnd, financovand z fondl Evropské unie, a pfistupnd
vsem studentiim stfednich skol.

Pro zvysSeni dostupnosti bude soucdsti systému také integrace ndstroji umélé
inteligence - napriklad predcitani textu pro osoby se zrakovym postizenim,
zjednoduseni obsahu pro studenty s poruchami pozornosti, nebo pfizplsobeni
fontu pro dyslektiky. AI rovnéz nabidne funkce, jako je vysvétleni slozitych pasdzi,
shrnuti textu, vytvareni procvic¢ovacich testli nebo interaktivni zkouseni.

Abychom zabranili chybdm a nepresnostem v jednotlivych dokumentech, radi
bychom zapojili ucitele do kontroly pridanych material(. Vidy oznaci dokument
jako zkontrolovany a za to budou ziskavat penézni odmény.

Navrhy grafického rozhrani naseho webu jsou k dispozici na zdvére¢né strance
tohoto dokumentu.
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SWOT analyza

Silné stranky + Slabé stranky -
- doplnéni informaci z raznych zdroj - ovérovani spravnosti informaci
- integrace umélé inteligence - odliSnosti v pozadavcich jednotlivych
- pro studenty s poruchami Skol
(pozornost, dyslexie) - nutnost stalé kontroly bezpecnosti
- dostupnost online dokumentu pred viry

- komunikace maturantt

PrileZitosti Hrozby
- vytvoreni komunity student( - falesné profily, zneuziti
- podpora vzdélavani - chyby v dokumentech a umélé
- zvySeni studijni Uspésnosti inteligenci

Silné stranky

Mezi klicové prinosy patfi moznost studenta rozsifit své znalosti prostrednictvim
materidld z vice zdroju, ¢imZz web zajistuje aktivni uceni. Integrace umélé
inteligence pfindsi do vyuky moderni ndstroje, napomahaijici rozsifeni vyukovych
metod. Platforma nabizi podporu studentim s poruchami pozornosti, dyslexii a
zrakovym omezenim. Diky AI je mozné text poslouchat ve formé zvukové
nahrdavky, coz rozsifuje spektrum ucebnich styll. Funkce volby dyslektického pisma
ddle zvysuje pristupnost. Studijni dokumenty jsou dostupné online a plné funkéni
na pocitaci i mobilnim zarfizeni. Chat prfimo na webu usnadnuje spojeni mezi
studenty, podporuje spoluprdci, sdileni zkusenosti a vzajemnou motivaci.

Slabé stranky

Slabinou je dohleddavani spravnosti informaci, jelikoz nemdme jistotu, Zze autor
daného materialu mél informace pravdivé dohledané a ovérené. Je nutno
zohlednit odlisSnosti v maturitnich pozadavcich mezi jednotlivymi skolami, protoze
kazdd skola md trochu jiné pozadavky na maturitni zkousku, to znamend rGzné
kvantum informaci a odliSny pohled na dané téma. Z technického hlediska je
nezbytné zaqjistit trvalou ochranu proti kybernetickym hrozbédm, véetné prevence
pred skodlivymi soubory a Utoky.

Prilezitosti

Vytvorfeni komunity studentl maturitnich ro¢nikl, kterd muaze prerdst i k navazani
kontaktl pfi vybéru vysokych Skol. Studenti se mohou navzdjem motivovat a
podporovat, “nejsou na to sami”. Cilem mohou byt lepsi vysledky studentd u
maturity a pri prijimacich testech na vysokych skolach.

Hrozby

Rizikem je registrace falesnych uzivatelskych Gc¢ta, které by mohly neopravnéné
Sifit obsah prevzaty z internetu. Vyskytnuti chyb v nahranych dokumentech a
odpovédich AI, by také mohlo negativné ovlivnit pripravu.
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Kontrola dokumentu

V ramci slabych stranek byla identifikovana potreba zajistit kvalitu a spravnost
pridanych studijnich materidl(. Z tohoto divodu bude zaveden systém odborné
kontroly dokumentl. Tento krok ndm pomohou realizovat ucitelé naseho
gymnazia, ktefi na zdkladé své odbornosti budou pravidelné kontrolovat a
schvalovat materidly souvisejici s jejich vyu€¢ovanymi predméty. Studenti budou
mit u jednotlivych dokumentl moznost zjistit, zda byl materidl jiz zkontrolovan (viz
foto na konci dokumentu), coz jim umozni pIlné d(vérovat poskytnutym
informacim. Za tuto cinnost budou ucitelim pravidelné vyplaceny financni
odmeény, které jsou soucdasti motivacniho systému projektu, pricemz vyse odmeény
bude zavisld na ¢ase stradveném kontrolou dokumentu.

PREDMET UCITEL

Cesky jazyk Lenka Sejnové
Matematika Roman Papousek
Anglicky jazyk Martina Zmolikova
Némecky jazyk Sofia Havlova
Francouzsky jazyk Gabriela Simtnkovéa
Chemie Diana Frohlichova
Biologie Milonn Podoubsky
Déjepis Jaroslav Petrnousek
Zdaklady spolecenskych véd Iva Skorepova
Zemépis Veronika Fikarova
Fyzika Jindfich Pulicek
Informatika Petr Koutek
Esteticka vychova vytvarnd Jitka Jungmannovda
Esteticka vychova hudebni Jifina Rehofova

wove

Skol, abychom mohli spolupracovat s odborniky zaméfenymi na rliznd témata a zaméreni.
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Zdroj financovani

: - Operaéni program
Financovani J A K k -
Operacni program Jan Amos Komensky* an AMOsS AOMENSKY

Tematicky cil
Vyzva €. 02_24_035 Sablony pro SS a VOS I12

Priorita Unie
2.I11/9 Inovativni vzdélavani zaka v SS3

Vyuziti inovativniho vzdélavani je rozepsdno na strané 9.

Prijemce podpory

Investorem, zadavatelem a pfijemcem podpory je nase Gymndzium Dr. Randy

Gymnazium Dr. Antona Randy, Jablonec nad Nisou,
prispévkovd organizace

Dr. Randy 4096/13
466 01 Jablonec nad Nisou
ICO: 650 81 391
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Rozpocet

Zdroj financi pro tuto dobu prvnich dvou let by byl, jak je jiz zminéno vyse z
Sablon, 2.IT1/9 Inovativni vzdélavani 2aku v SS°. Pro splnéni této $ablony musi po
dobu 6 mésicli ve skupiné sedmi a vice zdku alespon jeden zdk travit vyukou na
webu alespon 16 hodin. Za cely skolni rok tedy zak stravi na webu 32 hodin.

Na kazdého studenta, ktery splni pozadovanou dobu stravenou na webu, je dana
jedna Sablona - pro dosazeni castky na tvorbu webu je potfeba alespon 25
takovych studentl (25 Sablon). Toho dosdhneme moznosti doucovdni a prohlizeni
dokument(i rovnou na webu s moznosti zjednoduseni textu apod. pomoci Al

Po dvou az tfech letech by byl projekt financovan pomoci zpoplatnéni dokumentt
a doucovani s poplatky na chod webu. Zaroven bychom hledali finanéni podporu v
zapojeni jednotlivych skol v rdmci inovativni vyuky a pomoci studentiim.

Cenovda nabidka webu

Pro stanoveni ceny jsme oslovili tfi nezdavislé web programdtory s prosbou
pripravy rozpoctu. Pfipravili jsme prlimérnou cenovou nabidku na zdkladni verzi
webu.

Programatofi cenové nabidky:

http://pro-testing.io/ - sima@asdesign.cz - vyvoj webu
https://digihood.cz/ - josef@digihood.cz - grafickd prace
https://vitavalka.cz/ - vitezslav.valka@gmail.com - vyvoj webu

Zakladni verze webu (bez AI)

Polozka Cena

Vyhotoveni grafického navrhu 20 000 - 30 000 K¢
Implementace grafiky 50 000 - 70 000 K¢
Zdkladni nastaveni WordPressu a hosting 10 000 K¢

Rozsifeni pro sdileni dokumentt a placeni cca 30 000 K¢

Chat a integrace s Discordem cca 10 000 K&
Chatovaci systém (vlastni tvorba) cca 40 000 K¢
Cteni textl nahlas (integrace existujici sluzby) cca 15 000 K¢
Testovani, optimalizace, kontrola a management cca 25 000 K¢

Celkem: 200 000 - 230 000 K¢
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Grafické prace a pfiprava (dle pozadavkii)

Polozka Cena

Poradenstvi ke strategii a strukture webu 5000 - 8 000 K&
Ndékup fotografii (Stockphotos, Unsplash, Pexels) v cené

Wireframe (8 Sablon) 16 000 - 20 000 K¢
Graficky navrh (8 Sablon webu) 18 000 - 28 000 K¢
Responzivni verze (2 Sablony pro mobil a tablet) 2 000 - 5000 K¢
Favicon, opengraph, cookie lista, fixni menu, dialogy v cené

Celkem (grafika + poradenstvi): 40 000 - 60 000 K¢

Volitelné grafické prvky

Polozka Cena

Logotyp firmy, barevnost ve CMYK, RGB, HEX, Pantone 18 000 K¢
Facebook, YouTube, LinkedIn, Twitter grafika 3000 - 4 000 K¢
E-mailovy podpis s logem 1000 K¢
E-mailova Sablona (grafika) 3000 - 5 000 K¢
Tiskoviny (letdk, rollup, vizitka, hlaviékovy papir, razitko) dle upresnéni
Schémata a infografika dle upresnéni

Orientaéné celkem: 25 000 - 40 000 K¢

Implementace AI (volitelné)

Zpusob implementace Cena
Externi firma (AI, sluzby, nastaveni) cca 200 000 K¢
Interni vyvoj a integrace Al od 500 000 K¢

Orientacné (pokud AI zahrnuta): 300 000 - 350 000 K¢
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Souhrnna kalkulace pro vyvoj webu

Polozka Cena

Zdakladni verze webu (bez AI) 200 000 - 230 000 K¢
Grafické prdce a pfiprava 40 000 - 60 000 K¢
Volitelné grafické prvky 25 000 - 40 000 K¢
Implementace Al (pokud je zahrnuta) 300 000 - 350 000 K¢

=> CELKOVE NAKLADY NA VYTVORENI WEBOVE PLATFORMY <=

bez AI: cca 400 000 K¢é

s AI: 700 000 - 750 000 K¢

Propagace webu

Cenovda nabidka reklamnich sluzeb

Polozka

Instagram marketing - Gcet, tvorba pfispévku a stories
Instagram reklamy - sprdva kampani

Instagram reklamy - doporuceny reklamni rozpocet
Facebook reklamy - spréva + cileni na studenty
Facebook reklamy - doporuceny reklamni rozpocet
Google reklamy (YouTube, vyhledavani) - kampané
Google reklamy - sprava

Google reklamy - doporucéeny reklamni rozpocet
E-mail marketing - Sablona + mési¢ni newsletter
Tisk letakd A5 (1 000 ks)

Graficky navrh letaku/plakatu

Distribuce letaku (Skoly, vefejnd mista apod.)

Cena

4 500 K¢ / mésic

2 000 K¢ / mésic

3000 - 6 000 K¢ / mésic

2 000 K¢ / mésic

2000 - 5 000 K¢ / mésic

3 000 K¢

2 000 K¢ / mésic

3000 - 6 000 K¢ / mésic

1 200 K¢ / mésic

2000 - 2500 K¢

1500 K¢

od 1500 K&

10




Maturita Bez Stresu

=> ORIENTACNI MESI€NI NAKLADY NA PROPAGACI<=

15 000 - 25 000 K¢ / mésic

(bez tisku, jednordzovych poplatkd, v zavislosti na zvolenych reklamnich kandlech a vysi rozpocta)

Financovani ucitelli a spravce webu

Prehled klicovych pozic a jejich sazeb

Pozice Popis cinnosti Odména
Ucitel Vyuka, odpovédi na dotazy 500 K¢ / hod
Garant Kontrola a schvalovdni dokumentu, 600 K¢ / hod
odborny dohled
Sprdavce Technickd sprdva webu, bezpecnost, 4 000 - 6 000 K¢ / mésic
webu aktualizace, zdlohy

=> ORIENTACNI MESIiCNI NAKLADY FINANCOVANI UCITELU A SPRAVCE WEBU”<=

5 000 K¢ / mésic + hodinova sazba uéitelum

CELKOVE NAKLADY NA WEB = 500 000 KC

11
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bez.

maturita

maturitabezstresu.cz

maturita_bez_stresu

Navrh propagacniho letdku s QR kodem

12
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Casovy harmonogram

Cely projekt bychom radi realizovali béhem dvou let (24 mésicu), pricemz prvni
etapa by zacala po ziskani kapitalu. Nasledujici etapy jsou rozdéleny nize:

1. ETAPA - zkuSebni verze, vyvoj webu
- prvni pul rok
- vyvojové prdce spojené se zakladdanim webu programdtorem

2. ETAPA - zpristupnéni webu pro gymnazia, propagacni etapa
- Vv prvnim roce

- kontrola minimalniho poctu hodin

- zapojeni ucitelské kontroly dokumentt

- propagace pres plakaty a socidlni sité

3. ETAPA - zavedeni pro vSechny stredni Skoly

- vdruhém roce

- zapojeni kontroly ucitell z riznych odbornych skol

- zalozeni aktivniho instagramového profilu pro vétsi dosah a pro sdileni
motivacnich videi

4. ETAPA - uvedeni do SirSiho provozu

- v momenté, kdy web bude po Upravdch plné odpovidat potfebam uzivatell

- sjednat pres programdatora rozsireni moznosti webu

- pfidani materidll i pro prijimaci zkousky pro paté a devaté rocniky a dale i
pro vysoké skoly

13



Maturita Bez Stresu

Aktivity projektu

1. Realizace

Dotaci investovat do webového vyvojare, kterého vybereme ve vybérovém
fizeni, na zhotoveni webu a ddle pro udrzovani a pravidelné kontroly
fungovani nasi platformy.

2. Propagace, reklama

Dostat web mezi co nejvice studentl gymnazii (pres soc. sité a plakaty ve
Skolach). Zalozit webu i instagramovy profil pro sdileni novinek a nahravani
podporovacich videi diky konzultacim s nasi skolni psycholozkou.

3. Kontrola, analyza

Kontroly webu a dodrzovani danych hodin ro¢né diky prehledu straveného
¢asu kazdého registrovaného.

4. Spravnost informaci, podpora uéitelt

Podpora ucitelll z nasi skoly ke kontrole spravnosti informaci v dokumetech,
popfipadé by s nimi byla mozna i konzultace, aby latku objasnili. Na udrzbé
webu by se mimo tvircu projektu Maturita Bez Stresu podilel spravce webu,
konkrétné vybrany programdator, ktery by pravidelné dohlizel na chod
platformy a zajistoval jeji zabezpeceni.

5. Zpétna vazba

Pro zpétnou vazbu od studentd by web zaregistrovanym Gc¢tim vzdy jednou
za pul roku poslal kratky dotaznik s par otdzkami o chodu webu. Takto by
mohl komunikovat se studenty a predejit tak nespokojenosti. Postupné by
tak zlepSoval nedokonalosti a rozsifoval nové funkce.

6. Budoucnost
Do budoucha by se mohl projekt rozsifit i mimo SS. Napfiklad by mohl

pomoci zdkim péatych a devatych tfid ZS pred pfijimackami, a také
studentlim s pfipravou k prijimackédm na vysoké skoly.

14
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Zpétna vazba budoucich maturantu

Pro zpétnou vazbu jsme vytvorili dotaznik!*' s otdzkami na budouci maturanty. Rozeslali
jsme ho do rliznych gymnazii v Libereckém kraji. Z prazkumu jsme za dobu jednoho tydne
ziskali 179 odpovédi. Podrobné grafy jsou vlozeny nize.

Vétsinu odpovédi jsme ziskali od studentll z Gymndazia a Stfedni odborné skoly
pedagogické Jeronymova z Liberce, na druhém misté jsme nejvice odpovédi dostali z
Gymnazia Dr. Antona Randy a na tfetim misté se umistilo Gymndazium Ivana Olbrachta ze
Semil. Ddle jsme ziskali odpovédi jesté z 8 gymnazii v Libereckém kraji.

Vétsina respondentl pravé studuje v septimé/3. rocniku, dale shodné respondentl je v
sexté/2. ro¢niku a oktdvé/4. ro¢niku, odpovédi jsme ziskali i z kvinty/1. ro¢niku.

Vétsina respondentl preferuje v drtivé vétsiné samostudium jako pfipravu k maturité,
které kombinuji se studijnimi materidly z internetu. Vytvoreni webu by ale dle odpovédi
studentlim spiSe pomohlo. Studijni materidly by mély o néco vétsi ispéch nez doucovani, i
tak by ale vétsina individudlni lekce, ¢i predem nahrané lekce, ocenila. Do budoucna
bychom mohli zvazit pridani testll a kvizi na procviceni latky, dostali jsme spoustu
odpovédi se zadosti na tuto funkci. Zhruba polovina studentt by i méla zajem se sama
zapojit do tvorby dokumentl a doucovdni ostatnich.

Od studentl jsme se dozvédéli, Zze maturita a pfiprava na ni je velmi stresujici a vétsina
studentl by vrele pfivitala pomoc pfi uceni. Diky rychlému vyvoji ve spole¢nosti vétsina
studentl preferuje studium z domova a to by jim web Bez. umoznil bez sebemensich
starosti.

Které gymnazium navstévujete?
179 odpovédi

@ Gymnazium Dr. Antona Randy, Jablon... ® Gymnazium Ceska Lipa

@ Gymnazium U Balvanu, Jablonec nad... ® Gymnazium Mimofi

Jergym - Gymnazium a Stiedni odbor... ® Gymnazium Jilemnice

@ Gymnazium F. X. Saldy, Liberec ® Gymnazium Frydlant

@ Podjestédské gymnazium, Liberec (_BIO Semily

@ Gymnazium Tanvald @ Ceska lesnicka akademie Trutnov

@ Gymnazium Turnov ® Jicin

@ Gymnazium Ivana Olbrachta, Semily @ Gymnazium Frantiska Palackého, Ner.
12V A 212

PovaZujete pfipravu na maturitu za stresuijici?
179 odpovédi

® ano
® ne

zalezi na pfedmétu

15
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Chtéli byste mit moznost pfizplsobit web podle svych individualnich potfeb a Urovné pfipravy?
179 odpovédi

® ano
®ne

@ mozna

Mate néjaké dalsi navrhy, co by mél takovy web obsahovat nebo jak by mohl
vylepsit vasi pripravu na maturitu?

Vysvétleni prlibéhu maturitni zkousky

Kvizy a zkusSebni otdzky k maturité

MoZnost dat Vam finanéni prispévek

Maturita naneéisto

Prehlednost webu

Strucné shrnuti témat

Pracovni listy

Videa

Testy, procvicovani

Aby byl natolik zdbavny/interaktivni, aby jsem nemusel prokrastinovat
Aby se starsi maturanti podélili o své rady a tipy

Cast vyslovené na dotazy, vybrat &asto kladené - to rozdélit do pfedmét(
U knizek odkazy na ¢teni, rozbor knizek &i dalsi dopliujici informace
Planovag, proti problému s odkladanim véci na posledni chvili

Chtéli byste se podilet na webu (napt. sdilenim material(i, dou¢ovanim ostatnich, atd.)?
179 odpovédi

® ano

@ chtél/a bych jen doucovat

@ chtél/a bych jen sdilet dokumenty
®ne

—— @ Mozna

@ Nevim, tfeba pozdé&ji néco ano.
26,8% 19.6% ® Mozna ano

® Nejsem si jista

Pokud byste méli moznost doporucit tento web svym spoluzakdm, jaka je podle vas

pravdépodobnost, Ze byste to udélali?
179 odpoveédi
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Zapojeni umélé inteligence

Jednim z klicovych prvku, ktery nasi platformu odlisuje od béznych vzdélavacich webl
je pokrocilé vyuziti umélé inteligence (AI). Ta hraje zdsadni roli v tom, aby pfiprava na
maturitu byla efektivnéjsi, zabavnéjsi a méné stresujici.

1. Personalizovany studijni plan

Na zdkladé vstupnich Gdajl o studentovi (pfedméty, Groven znalosti, preferovany styl
uceni, casové moznosti) AI vytvofri individudlni studijni plan. Tento plan se priilbézné
prizplsobuje na zdkladé pokroku studenta a vysledk test(.

2. Automaticka tvorba cviénych testi a Ustnich otazek

AI generuje testové otazky z rliznych predmétu, véetné multiple choice, otevienych
otdzek i simulaci Gstnich maturit. Vyuziva k tomu databdzi uc¢ebnich textl i materidl(
nahranych studenty. Dokaze také vytvorit interaktivni simulaci maturitni zkousky, kde
student odpovida nahlas a AI pomoci rozpoznavani hlasu poskytne zpétnou vazbu.

3. Inteligentni analyza textu

Studenti mohou nahréavat své pozndmky, vypisky, nebo dokonce celé slohové prace. Al
je automaticky analyzuje, vyhledava slaba mista (napf. gramatické chyby,
nesrozumitelné formulace, faktické nepresnosti) a navrhuje Upravy. Soucdsti je také
automatické shrnuti delSich text do klicovych bod.

4. Virtudlni lektor

AI funguje jako chatbot-lektor, ktery je studentlim k dispozici 24/7. M(ze vysvétlit
ucivo, odpovédét na otazky nebo pomoci s pochopenim slozitéjSich témat - napriklad
vysvétli matematické vzorce, prelozi literarni dilo, nebo pomze s interpretaci basné.

5. AI jako trenér mluveného projevu

Pomoci rozpozndvani hlasu mize AI analyzovat vyslovnost, plynulost a jazykové chyby
pri pripravé na ustni zkousky - napriklad v cizich jazycich nebo ¢estiné. Student tak
Ziskd cennou zpétnou vazbu a muze se zlepSovat i bez pfimé pritomnosti ucitele.

6. Emoc¢ni podpora a motivace

Al sleduje pokrok studenta, ale i jeho ndladu a miru stresu na zakladé interakci. V
pripadé dlouhodobé stagnace nabidne povzbuzeni, tipy na zménu studijni strategie
nebo kratkou relaxaci (napr. vedenou meditaci nebo motivacni zpravy).

Vyhody zapojeni umélé inteligence:

Efektivita: Usetfi studentiim Cas tim, Ze jim nabidne to nejpodstatné;si.

Flexibilita: Pomdhd studentim ucit se vlastnim tempem a kdykoliv se jim to hodi.
Personalizace: Kazdy student dostava obsah na miru svému stylu uceni a slabinam.
Dostupnost: Ucivo i pomoc jsou k dispozici 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.
Interaktivita: Studenti nejsou jen pasivnimi pfijemci informaci, ale aktivné se zapojuiji.
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Reakce skolni psycholozky

V ramci projektu jsme se zamérili na stres pred maturitami, zvladdani tohoto
stresu je také cilem webu - diky vzdjemné podpore mezi studenty a moznosti
jednoduse ziskat potfebné materidly na pfipravu ke zkousce se maturant mlze
stresovat méné. Proto jsme se zeptali nasi Skolni psycholozky Proniny Viktorii na
dUsledek maturit na psychiku student:

Maturitni rok je pro kazdého studenta rozhodné vycerpavajicim a stresujicim obdobim. Cely
rok, téméf kazdy den, je maturantim pfipominano, jak dileZité je absolvovat maturitni zkousku.
A co v tuto chvili proziva student, jak to ovliviiuje jeho dalsi uspéch? Psychika v dospivani je
neuvétitelng citliva na stres. To je odivodnéno zvlastnostmi vyvoje mozku v tomto véku. Mozek
nactiletych je velmi Uzkostny, n€které hormony, které maji uklidnit stresovou reakci u
dospé€lého, u teenagera, ji naopak jeSté zesiluji. V disledku toho stres vytvaii stres. Maturitni
stres je stav silného emocniho stresu, ke kterému dochazi béhem ¢ekani nebo strachu pied, po a
béhem zkousek. Stres sdm o sob¢€ neni nic hrozného. UrcCitd davka stresu je pro zivot potiebna,
kratkodoby a pfiméteny nas vybizi k vys§im fyz. nebo psych. vykonim. Kdyz je vSak ¢lovek v
tomto stavu Sest mésici nebo rok, to uz je distres, tedy chronicky stres. Za distresu se pamét’
zhorSuje, pozornost je rozptylend, v dusledku toho se vyrazné snizuje pracovni kapacita.
Absolventi se Casto pfilis trapi a chtéji, aby vSe dopadlo idealn€, coz se negativné projevuje na
vysledku maturit. Tzv. Yerkes-Dodsonlv zakon tika, ze s rostouci Grovni vnéjsi stimulace a
aktivace se lidska vykonnost zvySuje pouze do urcitého bodu. Pokud se vngjs$i motivace stale
zvysuje, vykon zaCind klesat. Trapeni je pfirozené. A je snadné se s tim vyporadat. Je dilezité
nezlstat se svymi pocity sdm. Nékdy staci podélit se o své obavy s vrstevniky a pochopit, Ze
vase zkuSenosti jsou normdlni a nejste v tom sami. Pocit zapojeni do komunity a védomi
normality vlastnich emoci mé pozitivni vliv na emocni stav studenta. Pokud je to jiZ obtiZné,
nebude zbyte¢né vyhledat pomoc u specialist, ktefi vam pomohou vyrovnat se se stresem
pomoci ruznych uklidiujicich technik.

SP PRONINA VIKTORIIA
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